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Natale ¢ alle porte. E a Natale che cosa arriva? Ovviamente, 1 regali! E questo ¢ proprio un
regalo, ma un regalo molto particolare. Ti viene donata Popportunita di fare un servizio per la
tua comunita. Come tutti 1 regali potrai usarlo come ritiene giusto; allora ne capirai il valore e ne
trarrai vantaggio. Oppure puoi dimenticarlo nella sua scatola e usarlo in maniera veloce e
superficiale. Sta a te decidere.

A te ¢ affidato il compito di:
DECIDERE COSA MANGIARE DOMENICA 27 APRANZO E A CENA.

Ecco le indicazioni da seguire:
» Al campo saremo circa 15 — 16 persone
® Si cucina tutti insieme
* ]I pranzo di domenica sara dopo aver fatto strada e non avremo molto tempo per
cucinare
® Per la cena nessuna limitazione
* Non dimenticare la frutta, il pane e almeno una volta la verdura

Potrai spendere al massimo 30 Euro

Ad altre due persone sara affidata la cambusa della nostra route invernale.
Ti chiediamo di sentitrle per far si che il menu della nostra route sia sano ed equilibrato.

Chiediamo inoltre al vostro gruppo di organizzarsi e fare la spesa per il menu che avete deciso.
Per qualsiasi problema, potete contattare FABIO che vi dara una mano a risolverlo.

Buona Strada

Lo staff R/S
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Natale ¢ alle porte. E a Natale che cosa arriva? Ovviamente, 1 regalil E questo ¢ proprio un
regalo, ma un regalo molto particolare. Un fratello della tua comunita ti ha offerto 'opportunita
di fare un servizio per la tua comunita. Come tutti i regali potrai apprezzatlo e usarlo, e allora ne
capirai il valore e ne trarrai vantaggio, oppure dimenticarlo nella sua scatola e usarlo in maniera
veloce e superficiale. Sta a te decidere.

A te ¢ affidato il compito di:
DECIDERE COSA MANGIARE LUNEDI 28 A COLAZIONE E A PRANZO.

Ecco le indicazioni da seguire:
» Al campo saremo circa 15 — 16 persone
®  §i cucina tutti insieme
* [a colazione concordala con chi deve preparare anche quella successiva
* ]I pranzo non deve essere troppo abbondante perché alla sera c’¢ la grande cena di Natale
= Non dimenticare la frutta
" Puoi chiedere a don Mariano di acquistare il pane fresco e portarlo lunedi mattina

Potrai spendere al massimo 15 Euro
Ad altre due persone sara affidata la cambusa della nostra route invernale.

Ad altre due persone sara affidata la cambusa della nostra route invernale.
Ti chiediamo di sentirle per far si che il menu della nostra route sia sano ed equilibrato.

Chiediamo inoltre al vostro gruppo di organizzarsi e fare la spesa per il menu che avete deciso.
Per qualsiasi problema, potete contattare FABIO che vi dara una mano a risolverlo.

Buona Strada

Lo staff R/S
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veloce e superficiale. Sta a te decidere.

A te ¢ affidato il compito di:
DECIDERE COSA MANGIARE MARTEDI 29 A COLAZIONE E A PRANZO.

Ecco le indicazioni da seguire:

Al campo saremo circa 15 — 16 persone

Si cucina tutti insieme

La colazione concordala con chi deve preparare anche quella successiva

11 pranzo deve essere veloce perché subito dopo inizieremo la nostra strada di ritorno
Non dimenticare la frutta e eventualmente un po’ di verdura

Puoi chiedere a don Mariano di acquistare il pane fresco e portarlo lunedi mattina

Potrai spendere al massimo 15 Euro

Ad altre due persone sara affidata la cambusa della nostra route invernale.

Ad altre due persone sara affidata la cambusa della nostra route invernale.
Ti chiediamo di sentirle per far si che il menu della nostra route sia sano ed equilibrato.

Chiediamo inoltre al vostro gruppo di organizzarsi e fare la spesa per il menu che avete deciso.
Per qualsiasi problema, potete contattare FABIO che vi dara una mano a risolverlo.
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