N'.?G‘Es@'-"

==

A.G.E.S.C.I.

Gruppo scout “Azimut” — Sondtio 1 Associazione Guide E Scout Cattolici Italiani Comunita R/S “Quasat”

Sondrio, 10 Luglio 2010
A tutti gli R/S della comunita
E ai loro genitori

"I frutto del silenzio ¢ la preghiera, il frutto della preghiera ¢ la fed,
il frutto della fede ¢ 'amore, il frutto dell'amore ¢ il servizio,
il frutto del servizio ¢ la pace” [MT]

Il cammino di quest’anno ci ha portato ha conoscere meglio I'autrice delle parole che aprono questa circolare.
Molti passi sono stati fatti sulla strada di ciascuno di noi, grazie alle esperienze vissute con il cuore da ogni Rover
e Scolta e dalla nostra Comunita. Vogliamo percio continuare a camminare, seguendo le orme di cio che
abbiamo ascoltato, cio che abbiamo visto e di cio che abbiamo sperimentato di questo messaggio d’amore.

La nostra route estiva, come deciso dalla comunita, sara principalmente una esperienza di SERVIZIO, in cui
avremo la possibilita di metterci in gioco in diversi ambiti. Riserveremo gli ultimi due giorni di route per un
momento di comunita, in cui fare il punto della nostra strada e un po’ di mare, in modo da non ricominciare
I'anno troppo stressati.

Quando: La route sara dall’'l al 9 Settembre. Chiediamo a ciascun Rover e Scolta (in particolare a coloro che
non potranno essere presenti a tutta la route) di farci sapere i giorni in cui ci sara, in modo da organizzare i
servizi al meglio. Per far questo vi chiediamo di andare tassativamente entro la fine di Luglio all'indirizzo
http://www.doodle.com/mr9ysd4rwcIkksmqy e segnalare in verde i giorni in cui sicuramente ci sarete, in
rosso quelli in cui sicuramente non ci sarete e in giallo quelli in cui non sapete ancora se confermare o meno la
vostra presenza. Siamo certi che ognuno fara del proprio meglio per essere presente il pit possibile alla route.

Partenza e Arrivo: Sempre alla stazione dei treni; il ritrovo ¢ alle ore 7:15 di Mercoledi 1 Settembre (il treno
parte alle 7:38) mentre I'arrivo ¢ previsto per le 20:30 di Giovedi 9 Settembre.

Quanto: Per la route chiediamo 50 € per il viaggio (25 € per 'andata e 25 per il ritorno) e 10 € per ogni giorno
(anche parziale) di presenza. Il viaggio ai novizi ¢ offerto dalla comunita di clan. Chiediamo anche in questo caso
di fare avere ai capi entro fine Luglio la quota, l'iscrizione alla route e la scheda medica (ALLEGATI 1 e 2).

Dove: La prima parte della nostra route si svolgera a GENOVA, in collaborazione con l'associazione
VOLONTARI PER I’AUXILIUM. L’associazione si occupa di volontariato in molti campi del sociale, e ci
verra chiesto di affiancarci in tutte le diverse situazioni presentate nell’opuscolo allegato (ALLEGATO 3).
Saremo accolti nella foresteria della Caritas, dove avremo a disposizione dei letti e una cucina attrezzata;
chiediamo a ciascuno di leggere le regole della foresteria (ALLEGATO 4). Gli ultimi giorni della nostra route
sono ancora tutti da pensare. Li decideremo insieme parte prima (dallo staff e dalla pattuglia decisa in uscita di
chiusura, Paolo, Federica, Roberta ¢ Rosa), parte durante la route. Sicuramente non utilizzeremo le tende in

quest’ultima patte, ma chiediamo a ciascun R/S di portare tutto il materiale necessatio per ogni evenienza (vedi
ALLEGATO 5).

A ciascuno sara inoltre chiesto, una volta organizzati 1 servizi (quindi durante il mese di agosto) di preparare
qualcosa che rendera questa nostra route un’esperienza unica.

Per qualsiasi necessita non esitate a contattarci.
Buona Strada
I vostri Capi
Alberto, Paola, Fabio



ALLEGATO 1

SCHEDA DI PARTECIPAZIONE

ALLLA ROUTE ESTIVA 2010

a partecipare alla route estiva organizzata dal Clan Fuoco ”Quasar” del gruppo scout Sondrio
1°. che si terra dal 1/09/2010 al 9/09/2010 a Genova. Il Rover/Scolta partecipera alla route per
1 seguenti giorni (barrare 1 giorni anche per quelli in cui si ¢ incerti)

Giorno | 1/09 2/09 3/09 4/09 5/09 6/09 7/09 8/09 9/09

Quota 35€ 10 € 10 € 10 € 10 € 10 € 10 € 10 € 35€

Autorizza inoltre i responsabili della Route a prendere qualsiasi decisione riterranno utile in caso
di incidente o malattia ¢ a comunicare alle autorita sanitarie, in caso di necessita, 1 dati presenti
nella scheda medica allegata .

Durante il periodo della route la famiglia sara reperibile presso questo indirizzo:

....................................................................................................................

LI OMIO! ettt et e e e et e e e e et e e e e e e st e e e eeeateeeeeeaaeeaaas

Allega a questo documento:
v la scheda medica
v la quota di partecipazione per i giorni di campo di €uro ..................

Firma

Da compilare anche se il Rover o la Scolta sono maggiorenni




ALLEGATO 2

SCHEDA MEDICA

Nome .......cceeeeiiiii e COognNomMe ....ocoevvevveveiniiiee e,

Nato/aa ......covevvvennnnnn. P

GRUPPO SANGUIGNO ..ottt

Nome del medico di famiglia..............cooiiiii i Telefono...........c.cooeeee .

La scheda sanitaria in possesso dell'R/S sara mantenuta nel portafogli personale

Firma

Da consegnare alla partenza della Route Estiva

SCHEDA MEDICA I PARTE

Da consegnare alla partenza della Route Estiva sole se contiene dati significativi

Vaccinazione effettuate:

. antitifica () Data ......cooovviieiiinnns
. antitetanica ) Data .......coooevvviiennnn.
. antidifterica () Data ......oooevvveviinennns
. altre () Data ......cooevvveiiiinnns
E’ soggetto/a a qualche disturbo?

. Cardiaco ()

. Polmonare ()

. Anemia ()

. Vertigini ()

. Pressione ()

. Altro ()

Cure consigliate se insorgono tali disturbi:

Cure in corso e relative medicine e modalita di somministrazione

E’ soggetto/a a qualche allergia?

. Cibi () Sesiquali cooooviiiii i
. Farmaci ) Sesiquali voooovviii i,
. Antibiotici () Sesiquali cooovviie
. Altro () Sesiquali .c.oooviiiiii

Diete particolari da osservare

Eventuali notizie personali piu specifiche:




ALLEGATO 3
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ALLEGATO 4

\\\ p’ ARCIDIOCESI di GENOVA
Caritas Diocesana
7N S S

LA FORESTERIA GIOVANI

Questo spazio e dedicato all'ospitalita in occasione delle attivita organizzate e gestite dall’Area Giovani
e Servizio Civile della Caritas Diocesana di Genova, come i momenti di formazione dei volontari/e in
servizio civile, i campi ed esperienze formative e di servizio rivolte a gruppi e singoli, esperienze
comunitarie di stili di vita sostenibili.

Questo & un piccolo vademecum per i referenti dei gruppi che fanno esperienza comunitaria, e
contiene anche un regolamento che il responsabile deve passare al resto del gruppo e di cui & garante.

REGOLAMENTO

* E’ importante fare_silenzio nella foresteria dopo le 21.00, perché & esattamente sopra le

stanze da letto del dormitorio per persone senza dimora del Centro d’Ascolto ed & condizione
imprescindibile dell’accoglienza il rispetto del loro riposo. Fare silenzio anche nel cortile d’entrata del
Monastero (dal parcheggio dei motorini) perché vi si affacciano le stesse camere e nelle scale. Fare
particolare attenzione alle camminate, perché da sotto si sentono tutte le vibrazioni del pavimento
quindi non correre e non saltare. Alla sera quindi, alle 21, & necessario che il gruppo ( anche piccolo)
si sposti a piano terra (nel salone, nella veranda o nella Cappella a seconda delle disponibilitd) dove
si puo fare attivita ma sempre senza eccedere col rumore ( le attivita pili rumorose come canti
devono terminare entro le 21.30).

e E possibile avere a disposizione, su richiesta, due sale( il salone al pian terreno e la sala rossa al I
piano). Dopo averle usate e importante non lasciarvi niente e tenerle ordinate. In particolar modo
dopo l'uso del salone alla sera assicurarsi che siano chiuse tutte le luci del salone e delle zone attigue
( veranda, entrata) e le porte (compresa quella d’ingresso al Monastero). Trovate le chiavi nella
bacheca chiavi all’entrata della foresteria

* E'vietato fumare dentro i locali.
« E’importante che un eventuale uso di alcolici rimanga dentro alle stanze della foresteria.

» La foresteria si trova allo stesso piano degli uffici della Caritas e della Fondazione Auxilium, e in un
luogo di passaggio, per cui vi chiediamo attenzione sia nel non fare troppo rumore (musica non ad
altro volume) anche di giorno e sia nel non stare in costume o .."sbragati” (per intenderci...) nel

terrazzo.
« Non giocare a calcio in giardino e non mettere per terra in terrazzo copriletti e/o coperte.
* Non lasciate incustoditi oggetti personali di valore.
« E necessaria la presenza del responsabile del gruppo di notte.

+ Al momento di andare via bisogna:

- Lasciare in ordine e pulite le stanze, i letti fatti come li avete trovati.

- Non lasciare le finestre aperte, chiudere la calderina e il gas

- Non lasciate avanzi di cibo in cucina ( eventualmente li potete lasciare alle ragazze in comunita)
- Portare via la spazzatura e svuotare i contenitori della raccolta differenziata

AREA GIOVANI E SERVIZIO CIVILE

Via Bozzano 12, Canc. - 16143 GENOVA Tel. e Fax 010500724 - area pigvani@earitasgenovalit - servizio civile@caritasgenova,it ~ www.caritasgenova.it



ALLEGATO 4

\\\_ p_, ARCIDIOCESI di GENOVA
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NOTE TECNICHE

« Per scaldare I'acqua accendere la calderina che € in cucina secondo le istruzioni che sono appese. Se
non si accende con il pulsante piezoelettrico, ci si pud aiutare con un fiammifero o bastoncino. Nel
caso non venisse acqua calda, bisogna aprire pilu rubinetti possibili, in modo da aumentare la

pressione dell’acqua.

« Esiste una cassetta del pronto soccorso per ogni emergenza nell‘atrio di fronte all’entrata della
foresteria.

e Si pud usare tutto quello che c’é in cucina ( tranne eventuali scatoloni o ripiani di cibarie in cui ci sia
scritto “non usare”)

« Nel caso abbiate bisogno di altre sedie in foresteria potete recuperarle dal salone a piano terra (
ricordardovi poi di riportarle)

« Nel resto del piano ci sono gli uffici della Fondazione Auxilium e della Caritas, di fronte alla foresteria
invece si trova la comunita delle ragazze in servizio civile, a cui potete fare riferimento.

« A chi fosse interessato ricordiamo che ogni sera alle 18 Don Piero Tubino celebra la S. Messa nella
Cappella al piano terreno.

« Si trovano in foresteria libri del Centro Documentazione sui temi della pace, nonviolenza,

[

cittadinanza attiva, mondialitd, servizio civile. Potete consultarli...ma senza smarrirli...
« Sitrova anche un “quaderno dell’ospitalita”,in cui sono graditi messaggi, commenti etc...
« Regalateci anche una foto di gruppo! Vogliamo tenere traccia dei gruppi passati. Grazie!

» Per qualsiasi problema potete fare riferimento a Martina ( referente della vita comunitaria dei ragazzi
in servizio civile) al 3289288501 (oppure Marina Vallarino responsabile dell’animazione e accoglienza
al 3481530057 o per emergenze serali allo 3396809547)

« Nel caso aveste necessita di tenere dentro il cortile dei mezzi dateci il numero di targa e vi daremo
un contrassegno da esporre. Durante il giorno non piu di due macchine. I motorini vanno
parcheggiati nel secondo cortile ( quello con la ghiaia) entrando sulla sinistra sotto l'ulivo. Per entrare
nel parcheggio vi verra dato un codice-ospiti per la sbarra che cambia ogni settimana il martedi.

« Chiediamo di compilare una scheda con i nomi dei partecipanti alla settimana comunitaria da
consegnare durante la settimana

o Il rimborso per la permanenza & di 5 euro a notte per persona, da dare a Marina opp a Francesca
(segreteria dell’Area Giovani) entro la settimana successiva all’ospitalita.

« Per la riconsegna delle chiavi della foresteria accordarsi con Marina o Martina, lasciare invece le
chiavi delle sale nella bacheca della foresteria.

AREA GIOVANI E SERVIZIO CIVILE

Via Bozzano 12, Canc. - 16143 GENOVA Tel. ¢ Fax 010500724 - arca giovani@ecaritasgenova.it - servizio civilel@carilasgenova.il — www .caritasgenova.it




ALLEGATO 5

COSA PORTARE IN ROUTE
MATERIALE PERSONALE (Cerchiamo di portare solo quanto ¢ necessario).

e UNIFORME COMPLETA:
v" Pantaloni corti e/o gonna pantalone
v" Camicia con tutti i distintivi ed eventualmente polo di uniforme
v" Calze blu (almeno 4 paia)
v" Maglione
v' Fazzolettone in ordine con nodo e spilla

e NECESSARIO PER LA NOTTE E PER I’IGENE PERSONALE
v" Asciugamani grande e piccolo
v" Saccopelo + Tuta o pigiama
v" Necessario per lavarsi e profumarsi

e INDUMENTI E ALTRO
Magliette bianche: si noti che mentre faremo servizio indosseremo o
l'uniforme o una maglietta bianca e i pantaloni di uniforme.

<

Magliette colorate

Pantaloni corti non di uniforme

1 paio di pantaloni lunghi leggeri (non jeansl!)
Canottiere e mutande

Calze

Costume per fare il bagno quando saremo al mare
Mantella

Scarpe da ginnastica e ciabatte

Sacchetto per gli indumenti sporchi

AN N NN N A AR

e ALTRO MATERIALE PERSONALE:
v" Quaderno di strada - VANGELO — CARTA DI CLAN
v" Penne (almeno 2) e pennarelli
v" Cappellino
v’ Zainetto piccolo
v" Accendino

e MATERIALE NECESSARIO PER GLI ULTIMI GIORNI DI ROUTE:
v’ Stuoino o materassino
v' Gavetta e posate
v' Fornellino e bombolette di ricambio (per tutti quelli che ’hanno)
v" Contenitore per il sale e lo zucchero
v' Pentole, detersivo, pagliette, asciugapiatti




