
 
 
 
 
 
 
 
 

A.G.E.S.C.I. 
Gruppo scout “Azimut” – Sondrio 1 Associazione Guide E Scout Cattolici Italiani Comunità R/S “Quasar”

 
Sondrio, 10 Luglio 2010  

A tutti gli R/S della comunità 
E ai loro genitori 

Il cammino di quest’anno ci ha portato ha conoscere meglio l’autrice delle parole che aprono questa circolare. 
Molti passi sono stati fatti sulla strada di ciascuno di noi, grazie alle esperienze vissute con il cuore da ogni Rover 
e Scolta e dalla nostra Comunità. Vogliamo perciò continuare a camminare, seguendo le orme di ciò che 
abbiamo ascoltato, ciò che abbiamo visto e di ciò che abbiamo sperimentato di questo messaggio d’amore.  

La nostra route estiva, come deciso dalla comunità, sarà principalmente una esperienza di SERVIZIO, in cui 
avremo la possibilità di metterci in gioco in diversi ambiti. Riserveremo gli ultimi due giorni di route per un 
momento di comunità, in cui fare il punto della nostra strada e un po’ di mare, in modo da non ricominciare 
l’anno troppo stressati.  

Quando: La route sarà dall’1 al 9 Settembre. Chiediamo a ciascun Rover e Scolta (in particolare a coloro che 
non potranno essere presenti a tutta la route) di farci sapere i giorni in cui ci sarà, in modo da organizzare i 
servizi al meglio. Per far questo vi chiediamo di andare tassativamente entro la fine di Luglio all’indirizzo 
http://www.doodle.com/mr9ys4rwc9kksmqy e segnalare in verde i giorni in cui sicuramente ci sarete, in 
rosso quelli in cui sicuramente non ci sarete e in giallo quelli in cui non sapete ancora se confermare o meno la 
vostra presenza. Siamo certi che ognuno farà del proprio meglio per essere presente il più possibile alla route.  

Partenza e Arrivo: Sempre alla stazione dei treni; il ritrovo è alle ore 7:15 di Mercoledì 1 Settembre (il treno 
parte alle 7:38) mentre l’arrivo è previsto per le 20:30 di Giovedì 9 Settembre. 

Quanto: Per la route chiediamo 50 € per il viaggio (25 € per l’andata e 25 per il ritorno)  e 10 € per ogni giorno 
(anche parziale) di presenza. Il viaggio ai novizi è offerto dalla comunità di clan. Chiediamo anche in questo caso 
di fare avere ai capi entro fine Luglio la quota, l’iscrizione alla route e la scheda medica (ALLEGATI 1 e 2).  

Dove: La prima parte della nostra route si svolgerà a GENOVA, in collaborazione con l’associazione 
VOLONTARI PER L’AUXILIUM. L’associazione si occupa di volontariato in molti campi del sociale, e ci 
verrà chiesto di affiancarci in tutte le diverse situazioni presentate nell’opuscolo allegato (ALLEGATO 3).  
Saremo accolti nella foresteria della Caritas, dove avremo a disposizione dei letti e una cucina attrezzata; 
chiediamo a ciascuno di leggere le regole della foresteria (ALLEGATO 4). Gli ultimi giorni della nostra route 
sono ancora tutti da pensare. Li decideremo insieme parte prima (dallo staff e dalla pattuglia decisa in uscita di 
chiusura, Paolo, Federica, Roberta e Rosa), parte durante la route. Sicuramente non utilizzeremo le tende in 
quest’ultima parte, ma chiediamo a ciascun R/S di portare tutto il materiale necessario per ogni evenienza (vedi 
ALLEGATO 5).  

A ciascuno sarà inoltre chiesto, una volta organizzati i servizi (quindi durante il mese di agosto) di preparare 
qualcosa che renderà questa nostra route un’esperienza unica.  
 
Per qualsiasi necessità non esitate a contattarci. 
Buona Strada 

I vostri Capi 
Alberto, Paola, Fabio 

"Il frutto del silenzio è la preghiera,  il frutto della preghiera è la fede,    
il frutto della fede è l'amore,   il frutto dell'amore è il servizio,    
il frutto del servizio è la pace"     [MT] 



ALLEGATO 1 

SCHEDA DI PARTECIPAZIONE 

ALLA ROUTE ESTIVA 2010 
 
 
 
Il sottoscritto ................................................................................................................ 
 
autorizza il/la proprio/a figlio/a .................................................................................... 
 
nato/a ....................................................... il .............................................. 
 

a partecipare alla route estiva organizzata dal Clan Fuoco ”Quasar”  del gruppo scout Sondrio 
1°. che si terrà dal 1/09/2010 al 9/09/2010 a Genova. Il Rover/Scolta parteciperà alla route per 
i seguenti giorni (barrare i giorni anche per quelli in cui si è incerti) 
 

Giorno 1/09 2/09 3/09 4/09 5/09 6/09 7/09 8/09 9/09 
Quota 35 € 10 € 10 € 10 € 10 € 10 € 10 € 10 € 35 € 

 
Autorizza inoltre i responsabili della Route a prendere qualsiasi decisione riterranno utile in caso 
di incidente o malattia e a comunicare alle autorità sanitarie, in caso di necessità, i dati presenti 
nella scheda medica allegata . 
 
Durante il periodo della route la famiglia sarà reperibile presso questo indirizzo: 
 
.................................................................................................................... 

.................................................................................................................... 

telefono: ..................................................................................................... 

 
Allega a questo documento: 

 la scheda medica 
 la quota di partecipazione per i giorni di campo di €uro ……………… 

 
 
Data ...............................  
 

Firma 
 
 

……. ................................................... 

 

 
 

Da compilare anche se il Rover o la Scolta sono maggiorenni 



ALLEGATO 2 

SCHEDA MEDICA 
 
Nome .............….………….  Cognome ................................. 
 
Nato/a a ……………………  Il………………………………… 
 
GRUPPO SANGUIGNO………………………………………… 
 

Nome del medico di famiglia……………………………………………. Telefono…………………………………… 

 
La scheda sanitaria in possesso dell’R/S sarà mantenuta nel portafogli personale  

 
Firma 

 
__________________________ 

 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

Da consegnare alla partenza della Route Estiva 

SCHEDA MEDICA II parte 
Da consegnare alla partenza della Route Estiva sole se contiene dati significativi 
 
Vaccinazione effettuate: 
 
♦ antitifica ( ) Data ……………………. 
♦ antitetanica ( ) Data ……………………. 
♦ antidifterica ( ) Data ……………………. 
♦ altre ( ) Data ……………………. 
 
E’ soggetto/a a qualche disturbo? 
 
♦ Cardiaco ( ) 
♦ Polmonare ( ) 
♦ Anemia ( ) 
♦ Vertigini ( ) 
♦ Pressione ( ) 
♦ Altro ( ) 
 
Cure consigliate se insorgono tali disturbi:_____________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________________________ 
 
 
 
Cure in corso e relative medicine e modalità di somministrazione_____________________________ 
 
 
 
E’ soggetto/a a qualche allergia? 
 
♦ Cibi ( ) Se si quali  ……………………………………… 
♦ Farmaci ( ) Se si quali  ……………………………………… 
♦ Antibiotici ( ) Se si quali  ……………………………………… 
♦ Altro ( ) Se si quali  ……………………………………… 
 
Diete particolari da osservare__________________________________________________________ 
 
 
Eventuali notizie personali più specifiche:________________________________________________ 



ALLEGATO 3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ALLEGATO 3 
 

 
 
 
 
 
 
 



 

ALLEGATO 4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ALLEGATO 4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ALLEGATO 5 
 
COSA PORTARE IN ROUTE 
MATERIALE PERSONALE (Cerchiamo di portare solo quanto è necessario).  
 

• UNIFORME COMPLETA:  
 Pantaloni corti e/o gonna pantalone 
 Camicia con tutti i distintivi ed eventualmente polo di uniforme 
 Calze blu (almeno 4 paia) 
 Maglione 
 Fazzolettone in ordine con nodo e spilla 

 
• NECESSARIO PER LA NOTTE E PER L’IGENE PERSONALE 

 Asciugamani grande e piccolo 
 Saccopelo  +  Tuta o pigiama 
 Necessario per lavarsi e profumarsi 

 
• INDUMENTI E ALTRO  

 Magliette bianche: si noti che mentre faremo servizio indosseremo o 
l’uniforme o una maglietta bianca e i pantaloni di uniforme. 

 Magliette colorate 
 Pantaloni corti non di uniforme 
 1 paio di pantaloni lunghi leggeri (non jeans!!) 
 Canottiere e  mutande 
 Calze  
 Costume per fare il bagno quando saremo al mare 
 Mantella 
 Scarpe da ginnastica e ciabatte 
 Sacchetto per gli indumenti sporchi 

 
• ALTRO MATERIALE PERSONALE: 

 Quaderno di strada  - VANGELO – CARTA DI CLAN 
 Penne (almeno 2) e pennarelli 
 Cappellino 
 Zainetto piccolo  
 Accendino 

 
• MATERIALE NECESSARIO PER GLI ULTIMI GIORNI DI ROUTE: 

 Stuoino o materassino 
 Gavetta e posate 
 Fornellino e bombolette di ricambio (per tutti quelli che l’hanno) 
 Contenitore per il sale e lo zucchero 
 Pentole, detersivo, pagliette, asciugapiatti 

 


