OLTRE ALLA BICI

Cosa devo portare sempre con
me quando parto per un‘uscita in
bici?

- il casco

- la borraccia con l'acqua

-la pompa*

-una camera d'aria*

- i levagomme®

- il kit per riparare le camere d'aria*

* in caso di uscita di gruppo pos-
siamo dividerci le cose da porta-
re.

Ogni sestiglia deve avere in dotazio-
ne una pompa, 2 camere d'aria, |

levagomme ed un kit.

CONTROLLI PRIMA DELLA
PARTENZA

Cosa devo controllare prima di
partire per un'uscita in bicicletta?

la pressione delle gomme

il funzionamento dei freni

il funzionamento del cambio

il funzionamento delle luci
'equipaggiamento per le emer-
genze

- la borraccia (piena)

COSE DA NON FARE

frenare improvvisamente senza
avvisare

superare a destra

pedalare affiancati su strade aper-
te al traffico

variare bruscamente la velocita

COME s3I PEDALA IN GRUPPO

Ci simuove semprein fila indiana

In caso di rallentamenti per evitare buche,
ostacoli o in prossimita di incroci o svolte
chi sitrova in testa al gruppo deve avvisa-
re sempre | compagni:

FRENO (prima di frenare)

STOP (prima d fermarsi)

SINISTRA o DESTRA (prima di svoltare)
BUCA A SINISTRA ecc.

Quando il capo fila chiede il cambio, a
turni, semprein fila e controllando che
non ci siano pericoli, lo si supera finché

non ha raggiuntol'ultimo posto del gruppo

Mantenere sempre una distanza di sicu-

rezza tra le bici (circa un metra)
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Sella
Catena

Borsa per attrezzi

1 - !mmcréi la camera d'aria nell'acqa 2 - Ratehia con la carts vehats

Ruota libera

Cambio

3 - Methi il mastice 4 - Applica 1s foppa



